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Izplatitakie
simptomi:

Visbiezak to
izraisa:

¢ koronara sirds slimiba, it TpaSi parciests miokarda infarkts;
* nepietiekami kontroléts paaugstinats asinsspiediens.

lemesls var bit arf dazadas kardiomiopatijas jeb sirds muskula
slimibas, sirds varstulu slimibas, iedzimtas sirdskaites,
vairogdziedzera slimibas, cukura diabéts un citas endokrinas
sistéemas slimibas.
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pieaugosa tiska elpas trukums, paatrinata
kajas, sakot no nogurums un sirdsdarbiba
potitém uz augsu nespeks miera stavokli

JA JUMS PARADAS KADI NO MINETAJIEM SIMPTOMIEM, NEKAVEJOTIES VERSIETIES

PIE SAVA GIMENES ARSTA VAI KARDIOLOGA!
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Elektrokardiogramma - sniedz Asinsanalizes - |auj apstiprinat

informaciju par sirds ritmu, vai izslégt citus stdzibu iemeslus,
elektrisko impulsu vadisanas pieméram, mazasinibu, cukura
traucejumiem, sirds muskula diabétu, hronisku nieru slimibu,
hipertrofiju un parslodzi, ka ari vairogdziedzera slimibas u.tml.

iespéjamam “rétam” péc parcies-
ta miokarda infarkta.

Lai apstiprinatu vai Ehokardiografija - sirds un lielo  Natrijurétiskie peptidi (BNP
izslegtu sirds asinsvadu izmeklé$ana ar ultra- vai NT-proBNP) - viena vai otra
= . . ika iespéi ieqd aditaja limena pieaugums asinis
mazspéias diaanozi skanu, kuras laika iespéjams iegut raditaja limena p a .
. p J . g ' informaciju par sirds anatomiju, var liecinat par sirds mazspéju, tacu
ir javeic virkne sirds muskula un varstulu funkciju, $o peptidu limenis var but paaugsti-
izmeklejumu. ka ari perikardu jeb sirds sominu. nats ari citu slimibu gadijuma,

pieméram, hroniskas nieru slimibas,
aknu slimibu, pneimonijas, sepses
u.c. slimibu gadijuma.



Pacienta celS no simptomiem lidz sirds Sirds mazspéja ir nopietna
mazspéjas diagnozei diagnoze, tacu misdienas to ir

iespejams sekmigi arstet,

Vislabaka sirds mazspéjas profilakse ir sirds slimibu riska faktoru pateicoties efektiviem medika-
novérsana, savlaiciga sirds slimibu diagnostika un arstésana, lai nepielau- mentiem un iericém. Arstéjot
tu sirds mazspéjas attistibu un progresésanu. Tomér - ja ir aizdomas par sirds mazspéju, var pagarinat
sirds mazspeju, ir svarigi negaidit un rikoties*: dzives ilgumu un bieZi saglabat

ari dzives kvalitati. Kopa ar arstu

Aizdomas par sirds mazspéju izrunajiet atbilstosako
arstésanas metodi un ripigi
Vizite pie gimenes arsta sekojiet arstesanas ieteikumiem.

okardiogramma un asinsanalizes

Ja tiek konstatétas izmainas kada no raditajiem

*Si shéma ir izveidota pacientu
informésanai, lai labak izprastu sirds
Javeic ehokardiografijas izmekléjums pie kardiologa mazspgjas diagnostikas un arstésanas
posmus. Precizaku arstésanas taktiku
noteiks arsts, nemot vera sirds mazspe-
Sirds mazspéjas diagnoze Sirds mazspéjas jas arstésanas vadlinijas.

ir maz ticama vai tiek diagnoze apstiprinata

izslegta e o

- Materialu izstradajusi pacientu biedriba
Arsts precizeé sirds ParSirdi.lv sadarbiba ar Latvijas Kardiologu

mazspéjas iemeslu biedribas Sirds mazspéjas darba grupas
vaditaju kardiologi Gintu Kamzolu.

Arsts pieméro c .
atbilstosu arstesanu PO r8| rd |' |V

Arsts meklé citu
iemeslu simptomiem




