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SIRSNIN,

vai piekusi?

Tu vairs nevari paiet tik atri ka agrak. Pulss
sitas straujak un trakst elpas. Jaapstajas.

Tavai sirdij nav dukas.

¥ Anija Peltide

Dr. GINTA KAMZOLA
+ Kardiologe P. Stradina
Kliniskaja universitates

« Specializejusies

sirds mazspéjas arstésana.

vaditaja.
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slimnica un klinika Piramida 3.
ehokardiografijas veiksana un

» Latvijas Kardiologu biedribas
Sirds mazspéjas darba grupas

akter, kas tagad, pan-

démijas laika, biitu ja-

zina tiem, kam ir sirds

mazspéja? Jo Sobrid
tikt pie kardiologa varétu biit
problematiski.

— Galvenais, kas, manuprat,
ikvienam ar jebkuru hronisku
slimibu tagad biitu jadara — ja-
mégina maksimali novérst tas
paasinajumus. Cilveki parasti
zina iemeslus, kapéc viniem
meédz klut sliktak. Ja ta ir sirds
mazspéja, tad vislielakais un
biezakais greks ir nelietot me-
dikamentus, kas izrakstiti, lai
sirds stradatu efektivak. Jo,
tiklidz zales netiek regulari ie-
dzertas — kaut vai piemirstas
ienemt urindzenoso tabletiti —,
uzreiz pieaug elpas trikums
un paradas ttiska. Sak velties
sniega bumba, kuru griti ap-
turét, un tad seko zvans arstam
vai neatliekamajai medicinis-
kajai palidzibai un varbiit pat
jadodas uz slimnicu. To sauc
par sirds_mazspéjas _dekom-
pensaciju, un viena no tas iz-
pausmeém ir ta deveta kardiala
jeb sirds astma, kad cilvéks ne-
var apgulties, jo gulus stavoklt
vinam triikst elpas, un vieglak
Klast tikai tad, ja gulta atrodas
pussedus, atspiezot muguru

/ Jair sirds mazspeja...

e Sirdij grati stknét asinis, ta saraujas slikti, un sirdsdar-
biba paatrinas.
e Nieres, plaudas un citi organi nesanem pietiekama dau-
dzuma skabekli un baribas vielas, lai darbotos, ka nakas.
e Nieres aiztur Skidrumu, rodas taska.

o Elpa klGst seklaka un isaka.

e Mu0za ilgums samazinas.

pret spilveniem... Turklat So-
brid, kad pieaug stacionéto
kovidpacientu skaits, Sis gali-
gi nav piemérots bridis, lai ar
sirds mazspéjas simptomu pa-
sliktinasanos nonaktu slimnica.
Pirmkart, tas var biit parpildi-
tas. Otrkart, slimnicas Sobrid
ir ta vieta, kur diemzeél, lai cik
stingri tiktu ievéroti droSibas
pasakumi, inficeSanas risks ir
lielaks neka majas. Janem véra
ar1 fakts, ka cilvékam ar sirds
mazspéju kovids norit smagak —
komplikacijas attistas biezak,
un tapéc jadara viss, lai no in-
ficeSanas_izvairitos. Tatad bez
vajadzibas nevajadzetu iet tur,
kur apgrozas daudz cilveku.
Partiku labak lai atnes bérni
vai mazbérni, vai kaimini un
atstaj pie durvim. Toties iziet

svaiga gaisa pastaigaties — tas
gan biitu loti velams. Tikai jaat-
ceras, ka slodzi drikst palielinat
pamazam. Un jaiet tur, kur nav
daudz lauzu. Ja nav iespgjams
iziet ara no majas, nevienu ne-
satiekot, tad jaliek sejas maska.
VisdroSak mediciniska, nevis
no auduma S$ata. Ja, maska
nedod simtprocentigu garanti-
ju, ka tu neinficésies ar kovidu,
tomér ieverojami samazina
S0 iespeju. Ir arl zinams, ka
Covid-19 izpausmju smagums
atkarigs no ta, cik daudz viru-
sa nonacis augsejos elposanas
celos.

- Vél jaatceras laikus atgadi-
nat, lai gimenes arsts izraksta
recepti zalém, kuras regulari
jalieto...

— Noteikti! Sirds mazspé&jas
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Sirds mazspéjas
BIEZAKIE CELONI
=»Koronara sirds slimiba — sirds
vainagartériju sasaurinasanas,
stenokardija, infarkts.

=> Arteriala hipertensija —
paaugstinats asinsspiediens.
=»Kardiomiopatija — sirds
muskula slimibas.
=»ledzimtas sirds kaites —
pieméram, priekSkambaru vai
kambaru starpsienas defekti.

= ledzimtas un iegutas sirds
varstulu slimibas.
=»Mirdzaritmija.
=»Miokardits un endokardits —

sirds muskula iekaisums un sirds
varstulu iekaisums.

=» Toksini — alkohols, medika-
menti, kokains, smagie metali.

=>|zteikta nieru mazspéja.

=»(Cukura diabéts un citas
hroniskas vielmainas slimibas.
. J

pacientam nepiecieSa-
mas zales obligati jasanem

katru dienu. Pat vienas
dienas partraukums —

it Ipasi, ja visas zales beidzas
reizé, — destabilizé situaciju.
Ne vienmer tas beidzas ar
braucienu uz slimnicu, to-
mér pasliktina_slimibas_gaitu,
iznemot gadijumus, ja sirds
mazspéja tieSam ir loti viegla,
sakumstadija. Teorétiski, ja,
paris dienas neiedzerot zales,
var nekas traks nenotikt, tacu —
es neiesaku $adi rikoties. Jo,
ikdiena stradajot ar sirds maz-
spejas pacientiem un veicot
ehokardiografiju, es jau iz-
meklgjuma laika dazkart re-
dzu, ka pacientiem, kuri agri
modusies, lai mérotu talo celu
uz Stradiniem, uz kartejo sirds
parbaudi, un steigas dél no
rita nav iedzerusi savas zales,
sirdsdarbibas frekvence ir par
lielu. It seviski, ja nav iedzerti
beta blokatori — pulss 90 sitieni
minute! Turklat izmeklejuma
laika pulss nenormalizéjas, ka
parasti notiek, ja cilveks pirms
ehokardiografijas ir vienkarsi

? O uztraucies... Redzot pulsu 90

reizes minfité, man uzreiz ro-
das jautdjums: vai pacients
nav iedzéris savas zales tikai
Sodien vai nelieto tas jau ne-
delu. Ja vins dievojas, ka zales
lieto regulari, tad seko naka-
mais jautajums — vai vins zales
lieto atbilstosa deva, jo skaidrs,
ka merkis netiek sasniegts —
pulsam jabiit [idz 70 sitieniem
minite. Tapeéc, ja sirdsdarbi-
bas frekvence nav atbilstoSa,
rakstu gimenes arstam, lai
vins tai piever§ uzmanibu. Lai
parskata zalu devas, jo, vistica-
mak, tas nav pietiekamas.

— Vislabak biitu, ja sirds maz-
spé&ja vispar neatfistitos... Cik
saprotu, tas ir sekas kadiem di-
tiem procesiem organisma.

—Ja, ar sirds mazspeju nevar
saslimt peksni ka, pieméram,
inficéties ar kovidu. Sirds maz-
spéejas pamata ir strukturalas
izmainas, kas attistas ilgaka lai-
ka perioda. Ar retiem iznému-
miem — pieméram, ja ir akts
miokardits jeb sirds muskula
iekaisums, tad cilveks sirds
mazspéju var iegtt loti atri, bet
to tad ta ar1 formule — ka aku-
tu sirds mazspéju. Miokardita
pacientiem lielakoties sirds

M M J m

6

M M ?\‘ 0l
H» boew

\H | \ “0‘ | ' Mf\ !Y M I\ i\ ;':’\

LS bos b e

Sirds mazspéjas FUNKCIONALAS KLASES

Kad paradas nogurums, elpas trakums, sirdsklauves...
| klase - neparastas, smagas fiziskas slodzes laika.

Il klase - ilgakas vai pamatigakas fiziskas slodzes laika.

Il klase — parastas ikdienas fiziskas slodzes laika.

IV klase — pie nelielam kustibam vai stavokla mainas.

Tadu dinamiku tu ta¢u negribi, vai ne?! Tapéc dari visu,
lai sirds mazspéja vispar neattistitos.

hipertensija jeb augsts asins-
spiediens un sirds_varstulu
slimibas. Koronarajai sirds sli-
mibai un hipertensijai riska fak-
tori ir lidzigi — mazkustigums,
palielinats kermena svars, pa-

augstinats holesterina Iimenis,
smékésana. Tas viss var izrai-

sit izmainas sirds asinsvados.
Tacu, ka jau teicu, Sos_riska
faktorus iespéjams noveérst. Ta
buitu visidealaka arstésana. Pat
ne arstéSana — ta biitu slimibas
noversana! Savukart, ja cilveks
doma: «Ai, nekadu simptomu
man nav..» un neko sava ik-
diena nemaina, vin$ driz vien
var nonakt lidz sirds slimibai,
kad jau ir nepiecieSama ko-
ronara angiografija un stentu

Neaizraujies ar sals lietosanu uztura.
Sals veicina skidruma
uzkrasanos, kas noved pie tiskas.

funkcija dazu nedélu laika pil-
niba normalizejas, un tikai at-
seviskos gadijumos parslimota
miokardita sekas ir lielaki vai
mazaki sirds funkcijas trau-
cejumi, tatad sirds mazspéja.
Tacu vairumam sirds mazspé-
jas pacientu gan strukturalas
izmainas, gan simptomi tieSam
attistas_pakapeniski. Proti, ja
slimiba, kura ir sirds mazspe-
jas celonis, nav laikus atkla-
ta un nav laikus sakta arstet.
Savukart, ja slimiba tiek laikus
pamanita un arstéta, tad sirds
mazspéjas attistibu var noverst.
- Tiesi par ko ir runa?
—Biezakie sirds mazspéjas ie-
mesli ir koronara sirds slimiba,

implantacija. Tacu arl Saja si-
tuacija, kad koronara sirds sli-
miba jau ir konstatéta, sekojot
lidzi asinsspiedienam, sliktajam
holesterinam jeb ZBLH, kam
pacientam ar zinamu koronaru
sirds slimibu biitu jabiit maza-
kam par 1,4 mmol/l, un cukura
limenim, slimibas gaitu ir ie-
spejams kontrolét un izvairities
no sirds mazspéjas attistibas.
Ari  hipertensijas  sakuma
stadija, mainot dzivesveidu,
samazinot sals paterinu, vairak
kustoties un uzturot asinsspie-
diena radijumus mazakus_par
140/90 mmHg (ar medikamen-
tu palidzibu vai bez), var aizka-
vét sirds sieninu sabiezésanos

jeb sirds kreisa kambara hi-
pertrofiju un sirds mazspgjas
attistibu.

- Bet ko darit, lai neveidojas
sirds mazspeja, kuras iemesls ir
sirds varstulu izmainas? Vai so
procesu cilveks pats spéj ietek-
mét?

- Biitu japaseko Iidzi, lai gi-
menes arsts, kad aizej pie vina
vizite, paklausas ari sirdi, nevis
tikai izmera asinsspiedienu. Ja
dakteris saklausis aizdomigus
troksnus, javeic ehokardio-
grafija. Savukart, konstatejot
sirds varstulu izmainas, cilve-
kam ik péc laika jaierodas uz
kontroles izmeklejumiem, lai,
sasniedzot nozimigas varstu-
la izmainas — izteiktu varstula
stenozi jeb nepietiekamibu -
bojato varstuli varéetu kirurgis-
protézi. Jo ar1 laikus nomainot
bojato varstuli (vai to salabo-
jot), var noverst sirds mazspe-
juw. Savukart, ja tev dakteris ir
teicis par trokSniem sirdi, bet
tu neaizej uz ehokardiogra-
fiju, vai arl, ja izmekléjuma
konstatétas varstula izmainas
nav bijusas nozimigas un, kad
péc gada jaierodas uz kontroli,
nolem, ka tev nekas Sobrid ne-
kai$ — «Nu ko es tur ieSu tagad
parbaudities?!...», tad nakam-
reiz, iespgjams, més tiksimies
péc pieciem gadiem, un biis
progresgjusas ne tikai varstu-
la problemas, bet jau atfisti-
jusies sirds mazspéja. Sados
gadijumos, nomainot bojato
varstuli, diemzél ne vienmér
izdodas atgriezt sirds funkciju
ieprieksgja Iimeni. Ja, lietojot
medikamentus, situacija
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uzlabosies, bet ne tik loti ka
tad, ja operacija tiek veikta
laikus.

— Par troksniem... Vai gime-
nes arsts tieam var tik vien-
karsi saklausit sirds varstulu
izmainas un —vai saklausa?

—Ka kurs. Ar tiem trokspiem
sirdl nav tik vienkarsi. Lasu
lekcijas medicinas studentiem
un viniem parasti stastu, ka
troksni ir dazadi. Ir tadi, komes
dzirdam sirds muskula sarau-
sanas laika, — sistoliskie troks-
ni, un ir tadi, ko meés dzirdam
sirds atslabsanas laika, — dias-
toliskie trokni. Sie diastoliskie
troksni_parasti_ir_klusaki_un
nav tik intensivi, un loti iespe-
jams, ka citu specialitasu ars-
tiem, kas ikdiena sirdi klausas
retak, varétu nebiit viegli tos
saklausit. Tomeér, pieméram,
aortas varstula stenozei, kas ir
visbiezaka varstulu slimiba, Sis
troksnis ir loti intensivs, Ipasi,
ja stenoze izteikta, un tas bitu
jadzird jebkuras specialitates
arstam. Vai ta notiek? Griti
teikt. Dazkart pacientiem, ku-
riem ehokardiografija redzu,
ka ir aortas varstula stenoze,
turklat diezgan izteikta, vai-
caju: «Vai dakteris nekad nav
teicis, ka jums ir troksni sir-
di?» Un vini atbild, ka gime-
nes arsts vai masina méra tikai
asinsspiedienu un sirdi nekad
neklausas. Protams, es nezinu,
vai pacientiem vienmer var ti-
cet, bet, iespejams, ka gimenes
arsts tieSam vairak uzmanibas
plevérsis asinsspiediena kon-
trolei.

— Teicat, ka aortas varstula
stenoze ir bieZi sastopama..
Cik biezi? Kam par to biitu ja-
uztraucas?

—Degenerativa aortas varstu-
la stenoze, kad aortas varstula
viras leni parveidojas, it ka par-
kalkojas, kltst stivas, rakstu-
rigaka cilvekiem péc 65 gadu
vecuma. Jaunakiem dominé
iedzimtas varstulu patologijas,
un tas ir daudz retakas. Zalu,
lai apturétu vai aizkavétu de-
generativas aortas varstula
stenozes progresésanu, nav.
Vieniga pieejama arstesana,
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ka jau teicu, ir kirurgiska vai
transkatetrala aortas varstula
nomaina. To tagad veic arvien
vairak un arvien gados veca-
kiem pacientiem.

- Kam vél gimenes arstam
biitu japievers uzmaniba?

- Kadreiz jauna saklausa-
ma troksna iemesls var biit arl
sirds_varstulu_iekaisums _jeb
endokardits, ko izraisa dazadi
asinsrite  nonakusi mikroor-
ganismi, visbiezak bakterijas.
Raksturigakas pazimes — pa-
augstinata temperattra ar dru-
dzi, elpas tritkums, nespeks un
nogurums... Te japatur prata,
ka gados vecakiem cilvekiem
imtnsistéma vairs nav tik ak-
tiva, lai reagétu loti aktivi, un
kadreiz temperatiira paaugsti-
nas tikai nedaudz. Tacu, ja arsts
pacientam ar sadam stidzibam,
ka mes, kardiologi, sakam, uz
sirds saklausa ko jaunu, tas ir
iemesls vinu nosiitit uz eho-
kardiografiju. Jo iespejams, ka
troksnis liecina par jaunu var-
stulu bojajumu, kas saistits ar
endokarditu. Savukart viena
no biezakajam endokardita
komplikacijam ir sirds maz-
speja. Ta ka regularai sirds iz-

Damas komplekts

1

I Raditaji, kam ikdiena japievers uzmaniba, ja esi ieinte-
I reséta savas sirds veselibas uzlabosana un stabilizacija.
: Uzpasé savu pulsu. Ja pulss miera stavoklT visu laiku
I eir bijis I1dz 70 sitieniem minaté un tu tie3am lieto savas
| sirds mazspéjas zales, tad pulss 80 un vairak sitieni mindté
I liecina, ka kaut kas nav kartiba. Tas ir signals, ka pienacis
I |aiks vizitei pie arsta. Varbat pasliktinajusies sirds funkcija,
: bet varbit paraléli attistijusies kada cita kaite. Pieméram,
I mazasiniba vai vairogdziedzeris k|uvis parak aktivs...

| 2 Turi groZos asinsspiedienu. Tavs vélamais asinsspie-
| ediens jebkura vecuma ir 120/80 mmHg. Katra zina ne
1

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1
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augstaks par 130/80 mmHg!

Pieraksti savu svaru katru dienu. Sazinies ar savu ar-
estu, ja divas dienas svars pieaudzis par 2 kilogramiem.
Tie nav tauki, ta ir Gdens aizture!

Regulari parbaudi holesterina un cukura limeni
easinis. Kontroles biezums atkarigs no ieprieks$éjiem
raditajiem un nozimétas terapijas, bet - vismaz reizi gada.
Regulari kontrolé nieru raditajus. Lietojot sirds
5 emazspéjas zales, kalija un kreatinina Iimenis janosaka

ik péc 4 ménesiem, tatad 3 reizes gada.

il

varstulu vainam, ir pieaugosa
tiska kajas, elpas triikums, no-
gurums un nespéks, paatrinata
sirdsdarbiba miera stavokli,
tatad tie pasi sirds mazpéjas
simptomi. Pie aortas varstula
stenozes vél varétu bt galvas
reiboni vai meédz gadities, ka

Sirds mazspéju sakumstadija
vel var izarstet, bet vélak, kad ta

progresé, vairs ne.

Klausisanai ar fonendoskopu
gimenes arsta kabineta ir loti
lielanozime.

— Bet, ja gadijies kiitraks gi-
menes arsts un vins sirdi neiz-
klausa?

- Varstulu slimibas loti bie-
Zi izpauzas ar sirds mazspéjas
simptomiem. Sirdjij ir Cetri var-
stuli, kas atveras un aizveras,
nodrosinot asinu plismu cauri
sirdij un cirkulaciju visa cilveka
kerment. Ja kadam no tiem ir
defekts — vienalga, vai varstu-
lis pietickami nenoslédzas vai
ir sasaurinajies —, kadam no
sirds dobumiem biis lielaka
slodze. Biezakas pazimes, kas
liecina par iespejamam sirds

cilveks zaude samanu, ja strau-
ji uzsakta lielaka fiziska slodze.

Tad kadreiz pacienti doma, ka
pie vainas ir kakla vai galvas
asinsvadu saslimsanas, kas ta
gan arl varetu biit, bet tikpat ie-
spejams, ka cilveks zaudgjis sa-
manu, jo aortalajam varstulim
ir loti ieverojami sasaurinajies
atveres laukums.

- Un kadi ir pasi, pasi pirmie
bridinosie signali, ka vairs nav
labi un varbiit tiek brugets cel$
uz sirds mazsp@&ju? Kam kon-
kreti butu japievers uzmaniba?

- Pirmais - vai nav sama-
zingjusies, ka mes, kardiolo-
gi, sakam, slodzes tolerance.
Proti, vai pie tas pasas ikdienas

slodzes nesak trikt elpas.
Pieméram, tu dzivo ceturtaja
stava — vel pirms paris mene-
Siem lidz savam dzivoklim va-
réji uzkapt bez problemam, bet
tagad pa celam ir jaapstajas un
jaatvelk elpa.

Tapat japavero, vai vakaros
neparadas_tiska_ap_pofitém.
Vasaras sezona ta bitu janoskir
no hroniskas venozas mazspe-
jas, Ipasi damam un it Ipasi ar
virssvaru — vinam kaju venu
problémas ir aktualakas. Tatad
atkal, ja rodas saubas, vai ar
potidu tisku izpauzas sirds
mazspéja vai hroniskas venu
problémas, javeic izmekleju-
mi. Ideala varianta nevis viena,
bet abos virzienos. Proti, javeic
chokardiografija sirdij un ultra-
sonografija vénam.

Vel, ja attistijusies sirds
mazspéja, var noverot lielaku
nogurumu_neka parasti. Tas
gan ir sarezgits simptoms, jo
medz biit gandriz pie jebkuras
slimibas. Al pie mazasinibas,
onkologiskam slimibam, en-
dokrinologiskam  slimibam,
virusinfekcijam... Tacu atslegas
vards Seit ir — peksna_nogu-
ruma_paradiSanas, un, ja tas
saglabajas vai progrese, tur-
klat kombinacija ar tisku un




aizdusu, ir pamatots iemesls
aizdomam par sirds mazspéeju.

Ka jau teicu, sirds mazspéja
nerodas peksni. Tapec jo Tpasi
jauzmanas cilvekiem, kuriem
jau bijusas kadas sirds veselibas
problémas — varbiit parciests
miokarda infarkts vai stenokar-
dijas del sirds vainagarterijas
ielikti stenti, varbat cilvéks sli-
mo ar kadu kardiomiopatiju...
Tac¢u nav obligati jabiit sirds
slimibam, lai ar laiku rastos
sirds mazspéjal Arl daudzas
endokrinologiskas problemas
var biit pie vainas. Pieméram,
ja cilvekam ir vairogdziedzera
darbibas_traucéjumi - vienal-
ga, val hipertireoze, kad pa-
stiprinati sintezgjas un izdalas
vairogdziedzera hormoni, vai
hipotireoze, kad ir samazina-
ta vairogdziedzera hormonu
izdale, — tas viss var ietekmét
sirds funkciju. Vairogdziedzera
hormonu parprodukcija  vai
nepietickamiba ir iemesls sirds
mazspejai.

Arl virsnieru _slimibas ie-
tekme sirds funkciju. Tas pats
attiecas uz diabetu. llgstosi
paaugstinats _cukura__limenis
asinis veicina diabetiskas kar-
diomiopatijas attistibu — tad
sirds muskulis klust stivaks,
ir apgratinata sirds kambaru
uzpildisanas un paradas sirds
mazspéja simptomi.

—Tatada bieZa lieta?

- Epidemiologiskie peti-
jumi rada, ka cilvekiem ar
cukura diabétu ir 6-8 reizes
lielaka iespéja tikt pie sirds
mazspéjas neka videji popula-
cija. Diabétiska kardiomiopati-
ja attistas apmeram 12 cukura
diabéta pacientiem no katra
simta. Cukura diabéts veicina
ar1 aterosklerozes attistibu. Ja
cukura [imenis asinis ir ilgstosi
paaugstinats un glikétais he-
moglobins ir lielaks par 6,5%,
varbtitiba, ka aterosklerotiskas
izmainas sirds vainagarterijas
attistisies agrinak, krietni pie-
aug. Problema arl tada, ka pa-
cientiem ar diabétu koronaras
sirds slimibas simptomi nav
tik klasiski. Viniem $i sapju sa-
juta kriitis, ko més saucam par

stenokardiju, nav tik izteikta,
un tapéc cukura diabéta pa-
clenti pie kardiologa medz ie-
rasties ar novelosanos.

— Esmu dzird&jusi, ka arf no
Kimijterapijas médz veidoties
sirds mazspéja...

-Ja, ir Kimijterapijas prepara-
ti, kas uz sirdi var atstat nelab-
veligas sekas. Kardiotoksicitate
dazadiem preparatiem ir_at-
skiriga. Daziem $1 ietekme uz
sirds funkciju ir atgriezeniska,
bet citiem ne. Svarigas ari de-
vas. Tapéc ar savu arstu kKimij-
terapeitu $is lietas biitu japar-

meés tiesam konstatejam, ka
sirds funkcija ir samazinata.
Sis ir situacijas, kad griiti pa-
teikt, vai tas ir Kimijterapijas
sckas vai arl kada pavisam
jauna probleéma...

— Tacu no véZa arstesanas ta-
péc nebiitu jaatsakas?

- Nekada gadijuma. Runa
par kimijterapijas partrauksa-
nu varétu bt tikai tad, ja sirds
bojajums ir loti izteikts. Bet arl
tad ir dazadi ricibas varianti
— varbiit var koriget kimijte-
rapijas preparata devu vai iz-
veleties citu medikamentu, jo

Lieliski, ja tavs gimenes arsts katra vizité
paklausas ari sirds tonus.

runa — varbiit nepiecieSams
veikt ehokardiografiju, jo ar So
izmeklésanas metodi mes va-
ram konstatet jau salidzinosi
agrinu sirds muskula bojajumu
un, ja nepieciesams, laikus uz-
sakt medikamentozu terapiju,
lai noverstu izteiktakus sirds
funkcijas traucejumus.

— Péc cik ilga laika, kad noti-
kusi Kimijterapija, ehokardio-
grafija biitu javeic?

— Lielakoties ehokardiogra-
fijas kontrole biitu nepiecie-
$ama jau_kimijterapijas_kursa
laika, jo parasti pacients sa-
nem vairakas zalu devas péc
noteiktiem laika intervaliem.
Ja tiek planota Kimijterapija
ar preparatu, kuram ir zina-
ma potenciali kardiotoksiska
ietekme, ehokardiografiju ve-
lams veikt vél pirms_terapi-
jas_uzsaksSanas, lai arsteSanas
gaita butu iespgja precizak
novertet sirds funkciju un tas
izmainas. Cik biezi $is sirds
izmekléjums javeic, atkarigs
gan no preparata, gan no eho-
kardiografijas  izmeklejuma
rezultatiem, gan no pacienta
stavokla. Praksé sastopamies
arl ar gadijumiem, kad arsté-
Sana ar kimiju notikusi pirms
pleciem vai seSiem gadiem,
bet pacients ar sirds mazspéjai
raksturigam stidzibam ierodas
pie kardiologa tikai tagad, un

vienmér ir jaizverte arstésanas
iespejamie riski un ieguvumi.
Kardiologi ar onkologiem Saja
zina sadarbojas.

- Vai ir vel kadas zales, kas
slikti ietekmé sirds funkciju?

—Tiem, kam jau ir sirds maz-
speja, nebiitu vélams bez Ipa-
Sas vajadzibas lietot nestero-
1dos_pretiekaisuma lidzeklus,
jo_Sis_zales veicina Skidruma
aizturi_ un _médz paaugstinat
asinsspiedienu. Protams, ja loti
sap locitavas, pieméram, kadu
ibumetina tableti iedzert drikst,
tacu tam nav jakliist par regu-
lari ikdiena lietotu medika-
mentu. Jaskatas alternativas —
ir tacu citu_grupu pretsapju
preparati, kuri neveicina skid-
ruma aizturi.

Ja cilvekam ir diabéts un
sirds mazspéja, tad netiek re-
komendeta tada medikamen-
tu grupa ka_tiazolidindioni jeb
glitazoni, arl tie aiztur skidru-
mu. No dipeptidilpeptidazes-4
(DPP-4) inhibitoriem diabeta
pacientiem ar sirds mazspéju
neiesaka lietot saksagliptinu,
jo petijumi rada, ka, lietojot So
cukura imeni samazinos$o me-
dikamentu, pieaug sirds maz-
spejas izpausmes un cilvekiem
biezak jaarstejas slimnica.

- Cik daudz Skidruma dien-
nakti drikst uznemt, ja ir sirds
mazspéja?

- Pirmkart, skidrums jalieto
jebkuram — pusotra litra diena
noteikti. No savas arsta piere-
dzes es pat teiktu, ka bistami-
bu sirds mazspéjas pacientiem
sagada arl nepietieckams $kid-
ruma paterins. Sirds mazspéja
biezak sastopama senioriem,
un viniem nereti ir samazina-
ta nieru funkcija, tacu pietie-
kams skidruma daudzums ir
nepiecieSams normalai nieru
darbibai.

Lai aizkavetu sirds mazspé-
jas progresesanu, svarigi uztu-
rét arl normalu asinsspiedienu.
Bez lietotajam zalem asins-
spiediena limeni ietekme arl
tas, vai cilveks pietiekami dzer
Skidrumu un vai nelieto parak
lielu diurétiku jeb urindzenoso
zalu devu. Parmeriga diuretiku
lietoSana var pasliktinat nieru
funkciju. Savukart nepieticka-
ma nieru funkcija var veicinat
skidruma aizturi un sirds maz-
spejas simptomu pasliktina-
$anos. Vislabakais variants te
biitu sverties ik dienas, vélams
norita. Pieraksti radijumus die-
nasgramata! Ja kermena svars
pleaug, visticamak, skidrums
organisma uzkrajas un diure-
tika devu vajadzetu palielinat.
Savukart, kad situacija norma-
lizgjas, urindzenoso zalu deva
biitu atkal jasamazina.

Protams, te nav runa par
to svara pieaugumu, kad tu
pati saproti: par maz kustos
un par daudz edu! Arl ar ga-
diem vielmaina klust lenaka
un iespéjams, ka méenesa, pus-
gada laika pieaug svars. Tacu
gkidrums organisma uzkrajas
salidzinosi 1sa laika spridi,
divas trls dienas paris kilo-
grami ir klat! Tad gan bitu
jadzer mazak tdens. Tacu tas
vairak attiecas uz cilvekiem,
kam ir III vai IV funkciona-
las klases sirds mazspéja, kad
elpas trikst jau pie pavisam
nelielas vai ikdienas slodzes.
Savukart, ja ir I un Il funkcio-
nalas klases sirds mazspéja,
kad elpas trikums traucé ti-
kai pie lielakam fiziskam ak-
tivitatem, skidruma ierobezo-
$ana nav nepiecieSama. ¥
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