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Ar tu kop$ 12. marta, kad valsti izsludinaja arkartéjo situaciju,
neesi tikusies ne ar mammu, ne ar téti, jo abiem konstatéta
sirds mazspéja. Tagad aizliegumu grozi palaisti valigak, un tu
prato, vai driksti vinus apciemot vai tomér vél japaciesas.

Skaidro:

S

Dr. GINTA KAMZOLA

+ P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas centra
kardiologe.

» Strada arT klinika Piramida 3.

+ Latvijas Kardiologu biedribas Sirds
mazspéjas darba grupas vaditaja.
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Tatad faktiski jautajums ir
par to, vai koronaviruss SARS-
Cov-2, kas izraisa Covid-19, ir
ipasi bistams sirds mazspéjas
pacientiem un kapeéc?...

Ja, tas ir bistams - tikpat
bistams ka pacientiem ar
dazadam citam hroniskam
slimibam. Jo hroniskas kaites
var ietekmét imunitati, ta
palielinot komplikaciju risku.

Lidzigi ka gripa un citas
elposanas ce|u infekcijas, arl
jaunais koronaviruss paaug-
stina kermena temperatdru,
kas savukart paatrina sirds
darbibu, radot tai lielaku slo-
dzi. Rezultata var pasliktina-
ties sirds funkcija un attistities
citas nopietnas komplikacijas.
Nav isti pareizi apgalvot, ka Sis
koronaviruss ir ipasi bistams
tiesi sirds mazspéjas pacien-

tiem, bet skaidrs, ka cilvékiem
ar zinamu hronisku sirds un
asinsvadu slimibu, arterialu
hipertensiju, tas var daudz
nopietnak ietekmét veselibas
stavokli, salidzinot ar tiem,
kuriem 3o kaisu nav.

Ka pasargat?

Pats svarigakais, ko atkarto
infektologi un art més, kar-
diologi, ir — taviem vecakiem
jaizvairas no saslim3anas! Tas
nozimé regularu roku maz-
gasanu, dezinfekcijas lidzek]u
izmantosanu, izvairisanos
no publiskam vietam,

2 metru distances ievérosanu.
Aicinu tavu mammu un téti,
un ari citus sirds mazspéjas
pacientus, samazinat iepirk-
$anas laiku un biezumu, péc
iespéjas izmantojot piegades,

¥ Aija Viksna

Cik daudziem ir

sirds mazspéja?

® [atvija - diviem iedzivota-
jiem no katra simta.

® Vecuma virs 80 gadiem:
12-14 procentiem senioru.

vai vienoties ar tuviniekiem,
lai atved nepiecieSamo. Tapat
vél joprojam nav vajadzibas
iet pie kaiminiem, ja var pa-
mat viniem ar roku pa gabalu
vai sazvanities un patérzét
pa talruni, vai arf izmantot
dazadas interneta platformas.
Tac¢u komunicét gan vajag -
tas mazina vientulibu.

Un vél —ipasi svarigi $aja
laika ir uzturét iespéjami
labu veselibu! Pieméram, ja
cilvékam ir arteriala hiperten-
sija jeb paaugstinats asins-
spiediens, to noteikti vajag
turét ramjos — gan lietot arsta
noraditos medikamentus,
gan regulari, mérot asins-
spiedienu, parbaudit, vai tiek

Foto — Shutterstock un no izdevniecibas Zurndls Santa arhiva



sasniegti arstéSanas mérka
skaitli. Sirds mazspéjas pa-
cientiem jaseko lidzi tam, lai
nav tdskas un aizdusas, rapigi
jalieto urindzenosie lidzek]i,
tapat jaseko lidzi pulsam. Ja
visi raditaji tiek kontroléti un
pacienta veselibas stavoklis ir
labs, tad, pat ja gadas inficé-
ties ar koronavirusu, kompli-
kaciju risks ir zemaks.

Jo tavi vecaki kartigak ieve-
ros visas Sis ikdienas lietas, kas
bija aktualas arl pirms virusa
izplatibas, jo bas mazaki riski
veselibai, un otradi. Savukart,
ja tavi vecaki kopuma jatas
labi, bet péksni pamana, ka
k|ast gratak elpot, piepampst
potites, vajadzétu sazinaties
ar gimenes arstu un saska-
not nepiecieSamas izmainas
terapija. Gan jau gimenes
arsts sapratis isto bridi, kad
vajadziga specialista kon-
sultacija, tad vins art meklés
sadas iespéjas, jo Sobrid ir
pieejamas attalinatas konsul-
tacijas ar arstiem, tapat atsakti
dazadiizmekl@jumi. Més,
kardiologi, méginam vértet,
vai pacientam nepiecieSama
art konsultacija klatiené.

Par sajaukSanu

Reizém cilvéki, kam ir
sirds mazspéja, satraucas,
vai tik vini nevarétu sajaukt

sirds mazspéjas un Covid-19
pazimes...

Sava logika tur ir. Protams,
ka elpas trakuma pieaugums
var liecinat par Covid-19, bet
tas raksturigs ari sirds maz-
spéjai. Tomér uztraukumam
Sobrid nav pamata. Gimenes
arsts tagad var nosatit uz
valsts apmaksatam Covid-19
analizém jebkuru savu
pacientu, kuram ir ilgstoss
nogurums, sliktaka passajata,
ka ari augsta riska pacientus,
pie kuriem pieder ari tavi
vecaki. Tatad, ja elpas trakums
ir kopa ar sausu klepu un
temperatiru, noteikti javérsas
pie gimenes arsta.

Virusa infekcijas Covid-19
raksturigakie simptomi ir
temperatdra un klepus. Tas
gratak pamanamas formas
biezak tiek novérotas jauniem
cilvekiem un tiem, kuriem ir
labaka veseliba. Pielauju, ka
pacientiem, kam ir citas hro-
niskas slimibas, ari Covid-19
simptomi biezak ir izteiktaki.

Dala masu sirds mazspéjas
pacientu, kuriem pasliktinas
passajlta, jau ir pieradusi
uzreiz sazinaties ar gime-
nes arstu. Bet ir pacienti,

Ja elpas trukums
ir kopa ar

sausu klepu un
temperaturuy,
noteikti javersas
pie gimenes arsta.

kuri $adas situacijas dazadu
iemeslu dé| pie gimenes arsta
tomér nevérsas un tad nonak
pie mums slimnica, jo palaiz
garam bridi, kad vél batu bijis
iespéjams radusos problému
risinat ambulatori.

Bail saukt atros

Pasaulé paslaik véroja-
ma tendence, ka bailés no
saslimSanas ar Covid-19 un
nevéloties apdraudét slimni-
cas personalu, cilvéki parak
novéloti vai vispar nesauc

neatliekamo medicinisko
palidzibu un ta sevi pakjauj
insulta vai infarkta riskam. Ari
Latvija kopéjais izsaukumu
skaits esot samazinajies...
Tapéc vélreiz un vélreiz gri-
bu atgadinat taviem vecakiem
un ari citiem sirds mazspéjas
pacientiem: ja veselibas sta-
voklis pasliktinas, doma par
Covid-19 riskiem NEDRIKST
atturét no zvanisanas gime-
nes arstam vai neatliekamajai
mediciniskajai palidzibai. Atrie
noteikti jasauc, ja paradas
péksns elpas trakums -
nevis mazliet un pamazam
klast sliktak, bet strauji.
Tapat, ja péksni izpauzas
aritmija - sirds sak strauji
dauzities, paradas sapes
kratis vai bijusi bezsamanas
epizode. Akta palidziba nav
bijusi atcelta nevienu bridi!
Savukart, ja pacientam ir aug-
sta temperatQra, tas jebkura
gadijuma ir iemesls sazinaties
vismaz ar savu gimenes arstu.

Par sadarbibu ar savu
kardiologu

Tevi un ari tavus vecakus
drosi vien interesé ari tas, ka
Sobrid norisinas sirds slimibu
pacientu konsultacijas...

Receptes ir iespéjams
sanemt elektroniski, tur
problému nav. Rinda uz
izmekléjumiem un kardiologu
konsultacijam gan ir nedaudz
iekavéjusies, tapéc tagad
més, apzvanot pacientus, kuri
bija ieprieks pierakstijusies,
nemam véra vinu $i briza pas-
sajutu, izvertéjam riskus un
izrunajam, vai nepieciesams
braukt uz viziti. Ja simptomi
nav izmainijusies, ménesis
agrak vai vélak neko nemai-
nis. Ja passajata ir laba, tad
viziti parcelam uz vasaru
vai rudeni. Bet ir ari pacienti,
kam stresa un satraukuma
ietekmé ir saasinajusies simp-
tomi, un vinus més censamies
pierakstit péc iespéjas atrak.

Ir pacienti, kas zvana un
jauta par planotajam vizitem,
kuras Covid-19 dé| izkritu3as.
Sobrid ir izstradata sistéma,

HRONISKAS sirds
mazspéjas pazimes
funkcionala klase:

miera stavokli viss
normali, ari ikdienas fizis-
kas aktivitates neizraisa
nogurumu, sirdsklauves
vai elpas trakumu. Proble-
mas paradas pie lielakas
fiziskas piepiiles.
I funkcionala klase:

sudzibas paradas jau
pie mazakas fiziskas
slodzes. Ir elpas trokums,
nespéks, nogurums, var
paradities taska uz kajam.
I I funkcionala klase:

elpas trukumu un
izteiktaku nogurumu
izraisa par ikdienas
aktivitatéem mazakas
darbibas. Miera stavokli
jatas labi. Ir lielaka taska
uz apaksstilbiem.
I funkcionala klase:
Elpas trakst arl

miera stavokli, naktis
vérojama kardiala astma,
ir tiska uz apaksstilbiem.
Reizém tuska izplatas pa
visu kermeni. nespéks un

\["ogurums. "/
kada veida sis ieprieks plano-
tas vizites tiek parrakstitas.
Jebkura gadijuma jajauta sa-
vam gimenes arstam. Stradi-
nu slimnica ir talrunis, uz kuru
zvanot jebkur$ gimenes arsts
var konsultéties ar kardiolo-
giem un saprast, vai nepiecie-
Sama klatienes konsultacija
vai ari bez tas var iztikt.

Esam arl da|&ji atsakusi
ambulatoros izmekl&jumus.
Sobrid tiek parplanoti tie
pieraksti uz ehokardiografiiju,
kas bija planoti marta beigas
un aprili. Pagaidam joprojam
ambulatori neveicam trans-
ezofagealas ehokardiografijas
un stresa ehokardiografijas
izmekléjumus. Netiek veikti
artjauni pieraksti. Pacientiem,
kuriem nav pieraksta, javérsas
pie dimenes arsta, kurs tad
sazinasies ar arstniecibas
iestadi, lai vienotos par
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Man radusas bazas par savu
sirdi, ka ta vairs laga nevelk. Ka
tagad rikoties?

Noteikti sazinies ar savu gimenes arstu pa
talruni un ieplano viziti. NepiecieSamibas
gadijuma arsts veiks elektrokardiogrammu un
nozimés papildu izmekléjumus. Pieejami ari
elektroniskie nosatijumi.

Ir arstniecibas iestades, kas piedava
attalinatas konsultacijas pacientiem dazadas
platformas, tacu tad, lai konsultacija bitu péc
iespéjas pilnvertigaka, vajadzigi ari izmeklgju-
mu rezultati, ko ne visi Sobrid var veikt. Tapéc
es uzskatu, ka tiesi gimenes arsts ir atslega,
vins var ieteikt, pie ka Sobrid labak vérsties.

Vai tagad, Covid-19 izraisitas
arkartéjas situacijas déel, pastav
iespéja sirds mazspéju palaist

garam nepamanitu?

Domaju, ka kopuma sirds mazspéjas
diagnoze tiek atklata laikus, tacu nereti ta
paslid garam pacientiem ar citam hronis-
kam slimibam. Pieméram, neiedomajas, ka
aptuveni tresajai dalai pacientu ar HOPS jeb
hronisku obstruktivu plausu slimibu elpas
trakums ir ari sirds asinsvadu problému dé|.
Tapéc, nepietiekami izmekléjot pacientu, sirds
mazspéja netiek laicigi diagnosticéta.

Tapat sirds mazspéja biezak sastopama
cilvékiem ar cukura diabétu. Hiperglikémija
jeb augsts cukura limenis izraisa izmainas
sirds muskull, tas hipotroféjas, kltst neelas-
tigs, rezultata pieaug kreisa kambara pildi-
$anas spiediens, kas savukart veicina citas
strukturalas izmainas. Paaugstinats cukura
[Tmenis veicina aterosklerozes attistibu lielajos
asinsvados un koronaro sirds slimibu, lidz ar
to radot infarkta draudus, kas arf var novest
pie sirds mazspéjas. Veicot ehokardiografiju,
jau agrini ir iespéjams konstatét gan struktu-
ralas, gan sirds funkcijas izmainas, tacu Sobrid
cukura diabéta pacientiem, kuriem nav jau
zinamas sirds asinsvadu slimibas, ehokardio-

grafija diemzél nav rutinas izmekl&jums.

Sirds mazspéja skar arf saméra jaunus
cilvékus. Seit galvenie iemesli varétu bat ne-
korigétas sirds varstulu kaites un tireotoksiko-
ze jeb pastiprinata vairogdziedzera funkcija,
kas nelabvéligi iedarbojas uz sirds muskulu
darbibu, izraisa paatrinatu sirdsdarbibu. Sirds,
ilgstosi stradajot paatrinata ritma, pagurst
un nespéj pareizi veikt savu darbu. Reizém
jauni viriesi neapdomigi lieto metabolos
hormonus, un viniem sakas kardiomiopatija,
bet vélak - izteikta sirds mazspéja. Jauniem
un vidéja vecuma cilvékiem sirds mazspéjas
iemesls var bat art alkohols - tas slikti ietekmé
sirds muskula vielmainu. Lidz ar to sirds mus-
kulis zaudé spéju veikt savas funkcijas, un tiek
traucéta asins cirkulacija.

Protams, sirds mazspéjas pacientu vieglak
atpazit kardiologam, tacu masu uzdevums
ir sadarboties ar citu specialitasu arstiem -
endokrinologiem, pulmonologiem. Savlaiciga
diagnoze Siem pacientiem dotu iespéju art
izvéléties vispiemérotako medikamentozo
terapiju, kas samazina komplikaciju risku. Un,
protams, pats svarigakais — ievérot veseligu
dzivesveidu, jo nevienas zales nepasargas,
ja cilvéks turpinas neveseligi ést, nesama-
zinas lieko svaru, nekustésies un neatmetis
smékésanu!

Vai sirds mazspéja ir novérsa-

ma ari péc piecdesmit?

Lai gan sirds muskulim piem1t
tendence ar gadiem k|t mazak elastigam,
tas nenozimé, ka cilvékam noteikti attisti-
sies sirds mazspé&jas simptomi. Arl cienljama
vecuma var dzivot bez sirds mazspéjas. Més
Sobrid redzam cilvékus, kuriem 90 gadu
vecuma sirds funkcija ir pilnigi normala, ta-
péc tas liela méra ir stasts par to, cik veseligi
pavadisim savu dzivi. Cita lieta, ka, cilve-
kiem ilgak dzivojot, ari sirds slimibu bagaza
klast lielaka.

Uzzini vairak: www.sirdsmazspeja.lv

nepieciesamibu veikt ehokar-
diografijas izmekl&jumu.

Par biezakajam kludam
Lai arT ir daudz apzinigu pa-
cientu, kadi, es ceru, ir arT tavi
vecaki, tomér gan es pati, gan
mani kolégi novérojusi, ka ir
pacienti, kuri nemaz necensas
izprast savas slimibas batibu,
nejatas atbildigi par seko-
$anu lidzi saviem veselibas
raditajiem, par medikamentu
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lieto3anu, vini nezina, kadu
simptomu gadijuma noteikti
jadodas pie arsta un kuros
gadijumos jasauc neatliekama
mediciniska palidziba. Jatama
no padomiju laikiem saglaba-
jusies attieksme: ko arsts saka,
to es daru, un viss! Pacientam
péc inerces skiet, ka vinam
nekas nav jazina. Man gribas,
lai pacienti vairak domatu -
«Ka es pats varu sev palidzét?»
BieZi vien sirds slimnie-

ki nevar nosaukt lietotos
medikamentus un uzskata, ka
pietiek, ja to zina arsts un ja
aptieka tie tiek izsniegti. Mani
ka arsti, kas ikdiena arsté sirds
mazspéjas pacientus, satrauc
fakts, ka tiesi 8Tiemesla dé|, ja
pacientam, atnakot uz eho-
kardiografijas izmekl&jumu, ir
paatrinats pulss vai redzama
tOska ap potitém, ir grati
piekorigét esoso terapiju. Lai
to varétu, man batu precizi

jazina, kurus medikamentus
un kadas devas pacients jau
lieto. Loti biezi medikamentu
maina, ko sagaida pacienti,
nemaz nav nepiecieSama,
tacu ir arkartigi batiski korigéet
jau eso$o medikamentu de-
vas. Nereti $ados gadijumos
es aicinu pacientus aizbraukt
majas un apskatities, kadus
medikamentus lieto, un péc
tam piezvanit, lai varam preci-
z&t nepiecieSamas izmainas.

Agrak sirds mazspéja bija
diagnoze, kas noziméja tikai
vienu - bédigu gala rezultatu
salidzinodi1sa laika. Savukart
Sobrid pacienti ne tikai dzivo
ilgak, bet daudzi var stradat
un bat aktivi. Ja medika-
mentoza terapija nav bijusi
pietiekami efektiva, atkariba
no Kkliniskas situacijas tiek
izmantoti arT speciali elektro-
kardiostimulatori (implanté-
jami kardioverteri defibrila-
tori un sirds resinhronizacijas
ierices) vai mehaniskas palig-
cirkulacijas ierices, kas lidzigi
suknim palidz sirdij pumpét
asinis, ta atslogojot sirds dar-
bu. Smagas sirds mazspéjas
gadijuma risinajums var bat
arT sirds transplantacija, tikai
jasaprot, ka gaidisanas laiks,
lidz bas pieejama donora
sirds, diemzél ir neprogno-
Z&jams.

Sirds mazspéjas novérsana
|oti svariga ir ari savlaiciga
varstulu slimibu arstésana,
kas ietver gan kirurgiskas,
gan mazak invazivas meto-
des. Tapat saméra biezi sirds
mazspéju izraisa ari dazadas
aritmijas. Tad var sekmigi
lietot radiofrekvencu kateter-
ablacijas metodi. Katra zina ar1
normala sirds ritma atjauno-
$ana/uzturéiana pieder pie
veidiem, ka aizkavét vai arstét
sirds mazspéju. Batiskakais ir
maksimali atri sirds mazspéju
vai tas riskus diagnosticét un
iespé&jami efektivak noverst.
Bet pat tad, ja tas ir nokavéts,
masdienas arstésanas iespeé-
jas, ka jau saciju, ir daudz,
daudz labakas neka pirms
trisdesmit gadiem. ¥



